ASD HASU JU JITSTU RYU
Il Comitato Regionale Abruzzo

FIJLKAM Settore Ju Jitsu

Organizza il

1°’MANIFESTAZIONE
PROMOZIONALE
& 1° MEMORIAL
INTERREGIONALE FIGHYING
SYSTEM
REMO DE ANGELIS

Domenica 1 Dicembre 2019
presso la
Palestra Scuola Secondaria di 1° Grado
”A.VIVENZA GIOVANNI XXIIT”
Via Massa D’albe 5, Avezzano (AQ)

Gara aperta alle Associazioni sportive regolarmente tesserate
Fijlkam e a tutti gli EPS in convenzione con la stessa.

Il Trofeo ¢ aperto agli atleti di classe:
Bambini, Fanciulli, Ragazzi, Esordienti e Cadetti

GARA DI FIGHTING SYSTEM M/F

fa fede I’anno di nascita



Bambini: 5-7 anni Fighting System 2° - 3° fase

Fanciulli : 8-9 anni (con limitazioni)
Ragazzi: 10-11 anni (con limitazioni)
Esordienti 12-14 anni
Cadetti 15-17 anni
Come da regolamento Federale
TEMPI GARA

TEMPI FIGHTING SYSTEM 2-3 fase
. 1 MINUTO E 30 SECONDI bambini
TEMPI FIGHTING SYSTEM
. 2 MINUTT fanciulli, ragazzi, esordienti
. 3 MINUTI cadetti

Le ISCRIZIONI (scheda allegata) dovranno pervenire via email a hasu_ryu@libero.it
non oltre:

Lunedi 25 Novembre 2019

QUOTE:

Fighting System € 15,00 ad atleta (non agonisti)
Fighting System € 20,00 ad atleta (agonisti)
Le quote dovranno essere versate sul seguente conto corrente

ASD Hasu ji jitsu ryu Via G. Tartini, 10 Avezzano AQ
Banca Intesa via N. Sauro , 58 Avezzano AQ

IBAN: IT79 V030 6909 6061 0000 0146 998
Con Causale : “Nome Societa” 1° Memoria Remo De Angelis 2019

Programma

DOMENICA 1 Dicembre 2019

Sede: Palestra Scuola Secondaria di 1°grado
”A.VIVENZA GIOVANNI XXIII
Via Massa D’albe 5, Avezzano (AQ)



h. 08.00- 09.00 iscrizione gara e controllo peso

h. 09.30 Inizio gara Fighting System (non agonisti)
h. 11.00 — 12.00 iscrizione gara e controllo peso
h. 12.30 Inizio gara Fighting System (agonisti)

All’atto dell’accredito dovra essere presentato copia del bonifico

Gli orari potrebbero subire dei cambiamenti

SARANNO PREDISPOSTE 2 AREE DI GARA

Gli Atleti possono essere assistiti durante 1’incontro unicamente da un solo

Accompagnatore, che durante il match deve rimanere seduto all’interno

di un apposito box posto al limite dell’area di gara.

Un atleta non puo essere assistito da un altro atleta o da un ufficiale di

gara partecipanti alla gara in atto.

Se I’accompagnatore dimostra un comportamento scorretto verso gli Atleti,

gli Arbitri, il pubblico, gli Arbitri possono farlo allontanare dalle vicinanze

dell’area di gara per I’intera durata del match.

Se il suo comportamento continua, gli arbitri possono farlo allontanare

definitivamente dal parterre per tutta la durata della competizione.
Premiazioni

I primi tre atleti di ciascuna categoria verranno premiati con medaglie.

Per le classi non agoniste sara prevista un’unica premiazione.
Verra effettuata una classifica unica e saranno premiate le prime cinque Societa.



ASD

ISCRIVE I SEGUENTI ATLETI ALLA GARA :
1° Memorial Remo De Angelis

INVIARE VIA EMAIL: hasu ryu@libero.it
ENTRO: LUNEDI 21 OTTOBRE 2019

COMPETIZIONE DI: Fightig System
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